
Récapitulatif du voyage
Des Iles d'Aran au Connemara

Irlande - Des Iles d'Aran au Connemara

Difficulté
Niveau 1

Durée
8 jours

Places
7 à 12

Itinéraire susceptible de modification en fonction de circonstances climatiques ou autres. Les guides
sont aptes à décider de toute mesure nécessaire pour le bon déroulement et le confort du voyage et
la sécurité des voyageurs.

Présentation

C’est vers l’Ouest de l’Irlande, dans trois des sites les plus étonnants de ce pays, que se déroule ce
voyage qui vous plonge au cœur du monde gaélique, riche de sa musique traditionnelle, de son
histoire et e ses légendes.

Vers le Burren et ses plateaux karstiques se terminant parfois en vertigineuses falaises. Vers les
mythiques îles d’Aran, où bat encore le cœur du peuple celtique à travers sa langue et sa culture.

Dans l’envoûtant « royaume » des côtes et montagnes du Connemara, dans ses paysages sauvages
et ses villages accueillants.

Fiche technique

Carte d'identité 

Nom

République d’Irlande

Capitale :

Dublin

Superficie

70 300 km

Population :

4 757 976 habitants

Régime politique

Démocratie parlementaire
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Formalités

Passeport valide minimum 6 mois après le retour ou carte d’identité valide obligatoire. Pas de visa
pour les ressortissants de l’Union Européenne et la plupart des pays occidentaux.

Ambassade d’Irlande : 12, avenue Foch, 75116 Paris (entrée 4, rue Rude) – Tél. : 01 44 17 67 00.

Santé

Aucune vaccination obligatoire ou nécessaire. Les visiteurs français sont couverts par un accord avec
le ministère de la santé. Un justificatif d’identité et un formulaire E111 sont néanmoins nécessaires.
Pour les ressortissants d’autres pays que ceux de l’Union Européenne, il est conseillé de souscrire
une assurance voyage personnelle.

INSTITUT PASTEUR : 03 20 87 79 80. Voyager n’est pas anodin. Nos organismes ne sont pas
forcément adaptés aux conditions de vie d’autres latitudes. Pour réussir ces moments d’escapade,
mieux vaut être informé, préparé. Ne pas hésiter à téléphoner à l’Institut.

Devises

L’Euro.

Pour davantage d’information sur le change : www.oanda.com/convert/classic

Décalage horaire

En été, lorsqu’il est 12h à Paris, il est 11h00 en Irlande. En hiver, lorsqu’il est 12h à Paris, il est
11h00 en Irlande. Pour davantage d’information: www.horlogeparlante.com

Électricité :

220 Volts.

Un adaptateur est donc nécessaire.

Religion : 

L’Irlande est un pays très religieux. Vous aurez de nombreuses occasions de vous en rendre compte
: statues de la Vierge au détour du chemin, affluence à la messe du dimanche, bible dans le tiroir de
votre table de chevet et, sur certaines radios, minute de silence pour la prière du soir. 88,4% de
catholiques et 3% de l’Église d’Irlande ; 60% de protestants et 40% de catholiques dans le Nord.

Langues

L’anglais et l’irlandais (le gaélique) sont les deux langues officielles en République d’Irlande. Il existe
une très forte identité culturelle irlandaise et il ne faut surtout pas comparer l’Irlande à la Grande-
Bretagne.
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Climat

L’Irlande bénéficie d’un climat doux et tempéré : en été les températures sont généralement
comprises entre 15°C et 20°C, au printemps et en automne, elles oscillent autour des 10°C. Il peut
cependant pleuvoir à tout moment de l’année.

Quand partir : 

De mai à octobre.

Géographie

L’île est situé à l’extrême Ouest de l’Europe. Elle s’étend sur 275 km de large et 486 km de long et
compte 1448 km de côtes. La capitale, Dublin, est situé sur la côte Est, au bord de la mer d’Irlande
et au fond d’une baie semi-circulaire où débouche un fleuve, la Liffey. L’Irlande est composée de
quatre provinces : l’Ulster, le Connacht, le Munster et le Leinster. Chaque province est divisée en
comtés ; il en existe 32 sur l’ensemble de l’île.
Le relief en Irlande est assez représentatif de l’ère quaternaire ; son aspect prouve que les variations
climatiques sont peu importantes. Au sud du pays, une bande montagneuse comprenant les monts
du Connemara et du Mayo, mais les plus hauts monts d’Irlande se situent au Nord, avec le Mont
Carrantuohill qui culmine à 1041m. Le centre est essentiellement composé de plaines où les fleuves
alternent avec les lacs.

Respect des coutumes

Les irlandais sont accueillants. Un proverbe irlandais dit : «un étranger, c’est un ami qu’on ne
connait pas encore». La mythologie irlandaise tient une place de choix dans les mythes européens.
C’est la plus ancienne qui soit écrite dans la langue du peuple. Les plus anciens textes datent du VIIe
siècle de notre ère. Le plus fameux des poèmes épiques est le Táin Bó Cuailnge, Le Vol de bétail de
Cooley. C’est le poème fondateur de la mythologie irlandaise. On y trouve, sous forme des guerriers
de la Branche rouge, l’équivalent des chevaliers de la Table ronde.
L’Irlande est un pays très religieux. Vous aurez de nombreuses occasions de vous en rendre compte
: statues de la Vierge au détour du chemin, affluence à la messe du dimanche, bible dans le tiroir de
votre table de chevet et, sur certaines radios, minute de silence pour la prière du soir.
Les Irlandais adorent les traditions, et le pays en est rempli ! Deux des traditions les plus connues
sont la danse et la musique traditionnelle, connues dans le monde entier. Les pubs constituent
également un trait essentiel de la culture locale.

Groupe

7 à 12 personnes

Bagages

Pour rendre les manutentions aisées, il vaut mieux prévoir un sac à dos classique ou un sac souple.
Le bagage de soute ne doit pas excéder 20 kilos. Pendant le vol, préférez le sac à dos pour les objets
fragiles et pratiques (appareil photo, portable, livres de voyage…), la nouvelle réglementation
interdit la présence de liquides.
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Transports

Randonnée pedestre, véhicule tout terrain pour rejoindre l’un ou l’autre site

Niveau

Facile ; les randonnées pédestres sont sans portage. Il faut prévoir un petit sac à dos de journée
pour les affaires personnelles.
Accompagnement : Le circuit est encadré par un guide-accompagnateur francophone soucieux de
partager la connaissance de son pays, de maintenir la cohésion et la bonne humeur du groupe.

Hébergement

Hôtels.

Gastronomie :  

La gastronomie irlandaise se cantonnait aux « fondamentaux », comme l’Irish stew (ragoût de
mouton, plat national), aux plats simples offerts dans les pubs (pub grub) et aux traditionnels fish &
chips.
Maintenant, l’Irlande est devenue l’un des grands pays du fromage, des poissons et fruits de mer
(huîtres de la baie de Galway, anguilles du lough Neagh, saumon sauvage), des viandes (l’agneau du
Connemara, le bœuf cru fumé à la tourbe…), fruits et légumes qui poussent dans une superbe
nature préservée…
Dans le circuit, restauration locale et internationale.

Eau :

Se munir de bouteilles encapsulées.

Rappel : les boissons ne sont pas comprises dans le prix.

 

Protection des sites : 

Chaque participant est responsable de la propreté des lieux de passage. Il ne faut rien laisser traîner
(papiers, plastiques,…) car l’équilibre écologique de ces endroits est fragile et la permanence des
flux touristiques accroît les risques de dégradation.

Assurance

Nous vous rappelons qu’en cas d’hospitalisation sur place ou de rapatriement, vous pouvez être
couvert par une assurance personnelle (avec la carte VISA par exemple ou une mutuelle). Si vous
n’êtes pas couvert par cette dernière, Horizons Nomades vous propose une assurance globale qui
couvre l’assistance rapatriement, l’annulation du voyage, l’interruption de séjour et les bagages. Son
montant est variable en fonction du prix du voyage. Si vous disposez d’une assurance personnelle,
vous pouvez souscrire une assurance « annulation » uniquement qui vous permettra d’être
remboursé en cas d’annulation inattendue de votre voyage. Son montant est également variable en
fonction du prix du circuit choisi. Merci de nous consulter pour plus de renseignements.
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Inscription

Il suffit de compléter le bulletin d’inscription en ligne se trouvant à la fin de cette fiche technique,
accompagné d’un acompte de 30% du montant total, à l’agence de Strasbourg : Horizons Nomades,
4 rue des Pucelles, 67000 Strasbourg.

 

Vêtements

– pantalons amples
– chemises à manches courtes et longues
– un pull léger et un pull chaud
– un coupe vent
– chapeau ou casquette

Chaussures

– une paire de chaussures de marche montantes légères
– une paire de sandales

Accessoires nécessaires

– une paire de lunettes de soleil
– un couteau multi-usages
– une lampe de poche frontale
– une gourde (1,5 l)

Trousse de toilette

– une crème de protection solaire
– un baume pour les lèvres
– lingettes imbibées
– papier hygiénique & coton
– lait de toilette

Pharmacie

Une pharmacie de premier secours est fournie pendant le voyage.
Cependant, pensez à prévoir une petite pharmacie individuelle :
– antidiarrhéique
– collyre
– antiseptique
– analgésique
– répulsif antimoustiques
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Photo/Vidéo

Pour les appareils numériques, se munir par précaution d’au moins 2 batteries. Evitez de prendre
des photos de gens si vous n’avez pas leur assentiment. Il est généralement interdit de filmer dans
les lieux saints ou militaires. Dans plusieurs sites touristiques, historiques ou religieux, il faut
s’acquitter d’une taxe pour pouvoir photographier.

Guides

Irlande, Guides voir, Hachette

Guide du Routard

Albums de belles photographies

Merveilleuse Irlande, Peter Harbinson

Les plus beaux villages d'Irlande

Irlande, Didier Houeix

Pour une connaissance approfondie du pays

Irlande, entre ciel et terre, Antonio Attini, National Geographic

Pour une approche sérieuse plus modeste

Histoire de l’Irlande et des Irlandais, Pierre Joannon.

Littérature

Sept contes d’Irlande, Anne Pons
L’Irlande dans un verre, Pete MacCarthy
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Itinéraire

Jour 1 • Vol Paris - Shannon - Région du Burren

Dès arrivée, transfert vers les impressionnantes falaises de Moher et ses nombreuses colonies
d’oiseaux. Courte randonnée avant de rejoindre Doolin ou Lisdoonvama pour une première
immersion dans la tradition musicale irlandaise. Nuit à l'hôtel.

Jour 2 • Région du Burren

Par la côte ou les plateaux, découverte de l’étrange massif karstique et de ses étonnantes érosions.
Transfert vers Fanore et randonnée entre Blachhead et Glenningh Mountain. Retour en fin de journée
vers Doolin ou Lisdoonvarna. Nuit à l'hôtel.

Jour 3-4 • Îles d’Aran

Transfert par ferry vers les îles d’Aran et d’Inishmore pour une première randonnée de découverte
entre murets de pierres centenaires et petits hameaux. La seconde journée est toute entière
consacrée à l’exploration des côtes de calcaire aux aspects tourmentés et aux nombreuses
curiosités ; visite de plusieurs forts mégalithiques dont le réputé ‘’Dun Aengus’’. Nuits à Inishmore.

Jour 5-6 • Connemara

Traversée en ferry pour atteindre le port de Rossaveal afin de se rendre dans Le Connemara, pays
de montagnes, de tourbières et de lacs. De Leenane, en longeant les Maumturk Mountains, descente
sur Killary Harbour, par ‘’ le chemin de la grande famine’’. Dans la seconde journée, ascension de
Tully mountain d’où se présente un point de vue remarquable tant sur la côte et ses îles que sur les
sommets du Connemarra. Descente vers les plages de sable blanc de Renvyle Point et balade
côtière. Nuits à Cliffden.

Jour 7 • Connemara

Découverte de la région des Twelve Bens avec l’ascension de Bin Chuanna. Visite de l’Abbaye néo-
Gothique de Kylemore. Nuit à Cliffden. (ou transfert à Galway).

Jour 8 • Galway - Vol Shannon - Paris

Route pour rejoindre Shannon. En fonction de l'horaire, transfert à l'aéroport pour le vol retour.
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Carte
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